
　　　　

2025 年 3 月 1 日

平日
土、祝、長期休暇

11
10

時
00
00

分から
17
16

時
00
00

分まで あり

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

法人（事業所）理念
「ありのままの自分でいられる場所」「安心する場所」
・個性を光らせる事ができる、一人ひとりの「やってみたい」「できた」を大切にします。

事業所名 ひかりプラスほっぷ教室（放課後等デイサービス） 作成日支援プログラム（参考様式）

・時間を管理を行うことができるように子どもの発達に応じて支援を行います。
・集団でのイベントの際に、適切な行動形成を図ります。
・特性に合わせてどのような方法や環境設定であればスムーズに学習できるかを検討し、支援します。課題に向く姿勢や力がつくように支援します。

・集団活動を通して、適切な言葉遣いやコミュニケーション能力を向上させることができるように支援を行います。
・SST活動を通じて、場面によっての会話や伝え方について支援を行います。
・活動のルールを文字や絵を使って視覚支援を行います。

・イベントや遊びを通して、ルールを守ることや友達との関わりを形成する。
・信頼関係の構築を図り、異年齢の子どもと関わる事ができるように支援する。
・体験活動に取り組み、社会性についての理解を深める支援を行う。
・あいさつ、ルール、マナー、謝罪など社会生活のスキルを個別と集団、その場に合わせて参加できるように支援をします。

支援方針

「ありのままの自分でいられる場所」「安心する場所」を理念に、コミュニケーション能力集団生活を通して、自分らしい生き方を実現するために何が必要かを一緒に考え、
実践できるように支援します。
保護者の思いに寄り添い、「学校の宿題に取り組んで欲しい」「友達との関わりを増やして欲しい」というニーズに合わせ支援をします。
生活・学習能力の向上を目指し、子どもひとりひとりの能力に合わせ、スケージュールを組んでいます。
月に2回以上イベントを開催し、季節に応じたイベント、自然や社会への体験活動を通して子どもたちが年齢や性別に関係なく一緒に取り組む活動を行っています。

営業時間 送迎実施の有無

主な行事等
・季節のイベント（お花見、子どもの日、夏祭り、水遊び、ハロウィン、クリスマス、節分、お別れ会など）
・外出イベント、公園、地域フェスティバルなど

家族支援
・スポット利用や利用時間の調整を行い、保護者の状況に応じての対応。
・保護者会を行い、個別や集団のことについて相談や事業所での子どもの行動
　について話す機会を設ける。

移行支援
・法人内施設での体験
・進学、就職など環境の変化に向けての課題提示と実践

地域支援・地域連携
・公共交通機関の利用
・消防署との見学
・地域主催のお祭りに参加

職員の質の向上
・研修会の実施（内部、外部）
・虐待防止委員会への参加

支　援　内　容

・毎日の検温の測定、手洗い、健康の把握、衛生面の管理を行います。
・時間管理ができるように事業所でのスケジュールを計画し、生活のリズムの安定を図ります。
・買い物、外食、電車やバスの利用を通じて生活におけるマネジメントスキルの支援を行います。

・補聴器についての理解、イヤーマフを配備するなど環境設定にを行う。
・トランポリン、ボールなどを用いての運動を行い、一緒に取り組むことができる活動を行います。
・体育館や公園での活動を取り入れ、子ども同士で関わる場を設けます。
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