
　　　　

2025 年 2 月 25 日

平日 13 時 30 分から 18 時 0 分まで

土・祝・長期休暇 10 時 0 分から 16 時 0 分まで

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

主な行事等
・季節ごとのイベント（お花見、夏祭り、ハロウィンパーティー、クリスマスパーティー、初詣等）
・外出行事（動物園、水族館、科学館、カラオケ、ボーリング等）

（別添資料１）

家族支援
・困りごと等が発生した場合には、ご相談及び面談の機会を設けます。
・日々の様子を連絡帳にて共有します。
・利用日や時間等の物理的支援もお受けしています。

移行支援
・進学や就職等の環境の変化に向けて関係機関との連携を図っています。
・法人内の成人施設での体験利用を行っています。

地域支援・地域連携
・相談支援事業所や学校等と日常的に情報共有を行い、連携を図っています。
・地域行事への参加やボランティアの受け入れを行っています。

職員の質の向上 ・内部、外部研修や職員会議、委員会の設置を行っています。

支　援　内　容

・食事　・手洗い　・通所リズムの安定　・クッキング　・衣類の着脱　・お買い物学習
・トイレトレーニング　・公共交通機関の利用　・お片付け
などの生活において必要なスキルを習得できるように取り組んでいます。

・粗大運動（走る、飛ぶ、ボール遊び、ダンス、プール）
・微細運動（掴む、捻る、引っ張る、つまむ、描く、通す）
・感覚（音楽療法、スライム、粘土、製作活動）
上記のような運動動作の向上や、保有する感覚の総合的な活用に取り組んでいます。

本
人
支
援

・数　・文字　・時間（時計）　・色　・パズル　・ゲーム
・交通ルール　・集団活動　・季節感を育てるといった外部環境の適切な認知と適切な行動を習得できるように取り組んでいます。

・非言語的コミュニケーション（ジェスチャーや絵カード）　・読み書き訓練（塗り絵等）　・挨拶
・会話練習　・終わりの会　・読み聞かせ（紙芝居等）といったコミュニケーションの基礎的能力の向上や手段を習得できるように取り組んでいます。

・スタッフや他児童との交流、集団活動（ルールのあるゲーム、お別れ会）
・地域イベントへの参加（近隣の学校の文化祭の見学、公共交通機関を利用しての外出行事）といった活動に取り組んでいます。

支援方針
子どもを主体とした支援を基本とし、子どもとそのご家族の方が安心して通えるような環境を提供します。
また、ひとりひとりに寄り添った関わりを持ち、成長していく喜びを一緒に分かち合えるような支援を提供します。

営業時間 送迎実施の有無 あり なし

法人（事業所）理念 共に育つ・共に生きる・共に笑う・共に楽しむ

事業所名 ひかりプラス楽いち教室 作成日支援プログラム（参考様式）


